
Como evitar que el COVID-19 se propague en casa

¿Vive solo?

¿Cuenta con una 
habitación separada 

para aislarse?

¿Cuenta con un baño 
aparte?

Aíslese o póngase en 
cuarentena al quedarse 

en casa y no permitir 
que otros entren. No 
asista al trabajo, a la 
escuela, ni a ningún 
otro lugar y no use 
transporte público.

Sí

No
Use un baño 

separado que nadie 
más utilice.

Sí

Permanezca en una 
habitación aparte solo. 
No comparta ninguna 
parte de su hogar, ni 
ningún objeto con 

nadie más.

Sí

Si los miembros de su 
familia o compañeros 
de habitación ya han 

estado expuestos, pero 
están sanos, ¿podrían 

ellos quedarse con 
amigos o familiares que 
también hayan estado 
expuestos pero sanos?

No

Si sólo hay un 
baño, limpie cada 

superficie que toque 
cada vez.

No

Pídales que se 
queden allí hasta que 

termine su 
aislamiento o 
cuarentena.

Sí

¿Podría quedarse 
con un amigo o 

familiar que tenga una 
habitación y baño 

separados sólo para 
usted?

No
Usted y los 

miembros de su 
familia o compañeros 
de habitación podrán 

necesitar aislarse y 
ponerse en 

cuarentena juntos 
durante todo el 

tiempo de 
aislamiento y 
cuarentena.

No

Quédese con ellos, 
teniendo cuidado de 

no compartir 
ninguna parte de la 
casa u objetos con 

nadie más, hasta que 
termine su aislamiento 

o cuarentena.

Sí


